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A placa interoclusal, também conhecida como placa miorrelaxante ou placa
posicionadora, € um tipo de aparelho bucal mével e individualizado confeccionado
em resina acrilica, um material rigido e transparente. Ela é geralmente usada ho
arco superior.

A placa interoclusal é indicada principalmente no tratamento de sintomas de
Disfungdo Tempomandibular (DTM) e bruxismo. O bruxismo é caracterizado pelo
ranger de dentes durante o sono. Jd a DTM envolve alteragdes patolégicas da
articulagdo temporomandibular (ATM). Essas alteragdes podem ser na parte
muscular mastigatoria, no disco articular, nos ligamentos ou no osso articular. Sua
etiologia geralmente é desencadeada por hdbitos parafuncionais como apertar os
dentes, roer as unhas, morder os ldbios ou mascar chicletes exageradamente.
Esses hdbitos podem sobrecarregar o sistema mastigatdrio, provocando dores
musculares e articulares e limitagdo do movimento de abertura da mandibula. Uma
das formas de tratamento desses sintomas ¢ por meio do uso de placa interoclusal
rigida.



Essas placas sdo usadas com o objetivo de aliviar os sinfomas dolorosos na regido
da ATM, que muitas vezes sdo acompanhados por dor de cabega, dor de ouvido e
limitagdo da abertura bucal. Sua fungdo € proteger os dentes, evitando desgastes;
relaxar a musculatura, principalmente os mdsculos masseter e temporal,
responsdveis pela mastigagdo; e aumentar o espago do disco articular, permitindo o
equilibrio do sistema mastigatério.

O adlivio das dores musculares, cervicais e otoldgicas (dor de ouvido) pode ocorrer
tdo logo se inicie o uso periodico da placa interoclusal ou pode levar alguns meses.

Ndo. As placas de silicone ndo sdo indicadas para o tratamento de disfungdes
temporomandibulares por provocar maior tendéncia ao apertamento dentdrio,
dificultando o relaxamento da musculatura envolvida e provocando dor. Essas
placas de silicone sdo indicadas para protegdo bucal em esportes de alto impacto,
por exemplo.

Depende da intensidade dos sintomas e do diagndstico correto. Em casos de
bruxismo noturno, a placa deve ser usada durante o sono enquanto durar o
bruxismo, ou seja, por tempo indeterminado. Nos casos de apertamento dentdrio
durante o dia, a placa deve ser usada o dia fodo nos primeiros meses até o alivio
dos sintomas e depois seu uso deve ser adequado e individualizado de acordo com a
evolugdo do caso.

Ela deve ser escovada com escova média ou dura e creme dental apds cada
refeicdo, e imersa em substdncia desincrustante prépria para limpeza de aparelhos
moveis e dentaduras duas vezes por semana ou como recomendado pelo fabricante.



Sempre que houver fraturas ou desgastes excessivos na placa ou no caso de falta
de adaptagdo do aparelho devido a troca de coroas ou outras alteragdes extensas
nos dentes. Em muitos pacientes com bruxismo, a placa fura devido a forga
mastigatéria durante o ranger de dentes e deve ser substituida por outra nova.
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